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Raus, aber richtig! Erlebnis Mountainbike

Grenzen ausloten - Adrenalin pur - Kompass richten — die Natur stets hautnah!

Den Korper herausfordern, gelegentlich die Komfortzone verlassen —immer hoch konzentriert — alles in
der Natur! In die Bergwelt eintauchen, farbenfrohe Walder durchqueren, Grenzen ausloten, berg- oder
talwarts Uber Stock und Stein - alles mit dem Mountainbike! Schon daran gedacht? Ich nehme dich mit

auf deine personliche Reise auf Pfaden durch Téler, zu Bergseen, Hutten, Gber Bergspitzen und flhre
dich an dein Ziel. Eine detaillierte Planung nehme ich anlasslich eines ausfihrlichen Gesprachs mit dir
vor, um den Rahmen deines anstehenden Abenteuers abzustecken.

Mit der richtigen Planung kannst du diese Herausforderung erfolgreich bewaltigen:

e Ob Anfanger oder fortgeschritten, das personliche MTB-Erlebnis in der Natur ist dir sicher —ich
stelle ein Programm nach deinen personlichen Bedlrfnissen zusammen
e Der Puls geht hoch - du lotest deine Grenzen aus! Deine Energien wirst du definitiv los — berg-

oder talwarts!

e Dulernst ‘Flow’ kennen, deinen standigen Begleiter auf deiner personlichen Reise

e Die Faszination Bergwelt sitzt dir permanent im Nacken

e Mit etwas Mut meisterst du auch technische Herausforderungen
‘All'in one’ - ein Abenteuer fir das Leben erleben

Deine Situation

Hohe Belastung! Deine Projekte sind nicht
weniger geworden. Schon langer hast du das
Bedirfnis, wieder mal so richtig auszubrechen.
Es ist Zeit, eine Insel zu schaffen, Abstand zu
gewinnen und den Kompass neu zu richten —
am besten gleich in Kombination mit
korperlicher Anspannung und der Verbindung
zur Natur! Alles mit zwei Radern unter dem
Sattel.

Kérperliche Herausforderungen mit dem
Erlebnis Mountainbike. Nur Nachdenken reicht
nicht. Du willst mehr — die Kombination aus
sportlicher Herausforderung beim
Durchqueren von farbenreichen Waldern,
saftgriinden Alpenwiesen und BerghUtten oder
Erklimmen von Passen. Das findet hier statt!
Dabei wirst du sowohl bergwarts wie talwarts
gefordert — technische ‘Challenges” mochtest
du ebenso meistern. Der ‘Flow’ ist dein
permanenter Tour-Begleiter. Kurzum - die
perfekte  Kombination aus  korperlicher

Anstrengung, Konzentration,
leistungsfahigem Material.

...time to- unlock your potentiol...
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Raus in die Natur! Du bewegst dich inmitten der
imposanten Bergwelt — der perfekte Mix an
Zutaten ist dir sicher. Dabei nehmen wir uns
auch Zeit und halten inne. ‘Bin ich dort, wo ich
sein mochte’? Selbstreflexion hat Platz, im
Rahmen eines ungezwungenen Beisammen-
seins und Austauschs. Den Spiegel vorhaltend
justierst du deinen Kompass nach deinem
persdnlichen Dafirhalten.

Mein Vorgehen

Anlasslich eines persénlichen Gesprachs nehme
ich die Planung an die Hand.

Die Planung erfolgt dabei in verschiedenen

Schritten (vgl. Abb.). Somit steht deinem
Ich nehme deine Bedirfnisse und Ziele fur das Abenteuer nichts mehr im Weg.

Erlebnis ‘Mountainbike” gemeinsam mit dir auf.

Erlebnis (E)-EMTB

PLANUNGSSCHRITTE DEINES (E-) MTB-ABENTEUER

Finalisierung der 4
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3 Planung und Besprechung
der Tour

Durchfiilhrung _2
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des Rahmens
v

DEIN ABENTEUER

... time to- unlock your potential...
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Mein Leistungsangebot

e Klarung deiner persénlichen Winsche und Anforderungen fir das Erlebnis Mountainbike inkl.
Bestandesaufnahme deines physischen und technischen Leistungsvermogens

e Individuelle Planung und Zusammenstellung des Tourenprogrammes unter Bericksichtigung
der gegebenen konditionellen/technischen Voraussetzungen

e Guiding/Durchfiihren des MTB-Erlebnisses

e Tipps und Tricks auf dem MTB-Bike durch einen zertifizierten ‘Swiss Cycling MTB-Guide’

e Ubernachtung in verschiedenen Hotels inkl. Halbpension

e Gepacktransfer zwischen den Standorten

e Nach Bedarf Benutzung von Bahnen/Shuttles zwecks Optimierung der Route

e Nach Méglichkeit eine Ubernachtung in einer Berghiitte (CAS-Htte oder &hnlich)

e (Gemeinsame Abendessen und Austausch

e Nach Bedarf gemeinsame An- und Riickreise

e Esgibt bereits ausgeschriebene Camps — allenfalls passt dort etwas

Meine Kunden

Meine Kunden sind Privatpersonen, Gruppen, Firmen oder Vereine. Auf Anfrage gebe ich dir gerne
Referenzen bekannt.

Dein Kontakt

Besuche doch meine Homepage auf www.calibike.ch. Hier findest du viele nitzliche Informationen und
verschiedene Camps, die du on-line buchen kannst. Flr Fragen stehe ich dir gerne zur Verfiigung.

... time to- unlock your potential...
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