
Festival der Natur 

 

25.Mai 2024 (Samstag) 

  
 

Orchideenwanderung 
 Naturführung Heimische Orchideen in Sagogn 
 
 
 
 
 
 

mit Ruedi Zuber 

Waldökologe, Wanderleiter, GeoGuide 

 

Staderas – Mutta – Tuora – Planezzas – Bargaus – Valendas Station 

Orchideen gelten als ungewöhnlich, kostbar, selten und geheimnisvoll und werden gelegentlich als „Edelsteine 
unter den Blumen“ bezeichnet. Bestimmt haben Sie auch schon den bekannten Frauenschuh in den Wäldern 
entdeckt. In unseren Wäldern und Wiesen gibt es aber noch viele andere Orchideenarten. Allein in Sagogn und 
Flims wurden bisher 35 verschiedene Orchideenarten gefunden. Sie entzücken nicht nur durch ihren Blütenbau 
und ihre Lebensweise, ebenso durch die verschiedensten Lebensraumansprüche. Auf einem Streifzug durch 
Wälder und Wiesen am Rand der Rheinschlucht erleben Sie diese Vielfalt an Arten, Lebensgemeinschaften und 
Farbtupfern in der Landschaft. Sie erfahren aber auch, dass diese Arten nicht alle gleichzeitig blühen und das 
Auffinden seltener Orchideen entsprechendes Fachwissen und Ortskenntnis voraussetzt. Weshalb ist gerade in 
diesem Gebiet die Biodiversität besonders gross? 
 

Angaben zur Wanderung: 
- einfache Bergwanderung; SAC Wanderskala T2 
- reine Gehzeit 2 ½ - 3 h; Aufstieg 150 m; Abstieg 590 m; Distanz 9.2 km 
- höchster Punkt: ca. 1200 m ü.M. (Mutta)  
- Treffpunkt: 09:15h Laax Staderas, Haltestelle PostAuto (09:08h Ankunft Postauto von Chur) 
- Verabschiedung: ca.14:15h (15:15 h) Valendas-Sagogn Station  

(Abfahrt RhB 14:32 h / 15:32 h Richtung Chur; 14:22 h / 15:22 h Richtung Ilanz) 

Ausrüstung: 
- Bergwanderausrüstung; gutes Schuhwerk mit Profilsohlen; Fotoapparat  
- Verpflegung aus dem Rucksack (Restaurant Valendas Station am Schluss der Wanderung) 

Kosten: 
- pro Person: Fr. 25.00 (Einheimische / Gästekarte Flims, Laax, Falera, Trin, Sagogn Fr. 5.00,  

Kinder bis 12J.gratis) 

- zuzüglich Orchideen-Broschüre Fr.5.00 (fakultativ) 
- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, REGA-Gönnermitgliedschaft empfohlen 

Leistungen: 
- Führung durch ausgebildeten Wanderleiter, Waldökologen und GeoGuide Sardona 

Ruedi Zuber, Teuchelweg 2, 7000 Chur ruedi.zuber@spin.ch 081 353 53 77 / 079 302 64 29 
- Informationen zu Natur/Flora (Orchideen), Wald, Lebensgemeinschaften, Geologie, UNESCO Welterbe 

Anmeldung: 
- bis Freitag, 24.Mai 2024, 15:00h 

- bei Gästeinformation FlimsLaaxFalera 081 920 92 00  info@flimslaaxfalera.ch  

Durchführung:  

- unabhängig von der Teilnehmerzahl, Absage bei sehr ungünstiger Witterung 
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