Sich fur eine Weile still hinsetzen.

&

Sich dem Atem Uberlassen.

L

Alles, was sich dabei erschliesst an Gedanken und Gefiihlen, an
Vorstellungen und Ideen wohlwollend aufnehmen.

L

Kontemplative Praxis antwortet auf die Sehnsucht nach dem Ge-
heimnis der Gegenwart Gottes. Der Weg fiihrt von der Unruhe des
Geistes in die Ruhe des Herzens, aus der Zerstreuung in achtsames

Wahrnehmen, von vielen Worten zu erftlltem Schweigen.

Daten Friihling 2025

Vormittag Abend
16. April 23. April
30. April 07. Mai
14. Mai 21. Mai
28. Mai 04. Juni

L

Fiir das Meditationsteam: Helen Steiner
helenasteiner@bluewin.ch
0792628270

Anmeldepflicht: fir die Abendmeditationen bis 12 Uhr

DAVOS

reformiert

am Mittwoch
im Turmzimmer

Turoffnung:
Vormittag 9.45 Uhr
oder Abend 19.15 Uhr

Termine
auf der Rickseite

Stille - Meditation
Schweigen und Horen

Die Meditation steht allen Menschen offen,
unabhangig ihrer Kirchen- und Konfessions-
zugehorigkeit.

Es kdnnen einzelne Meditationen besucht
werden.

Herzlich Willkommen!

www.davosreformiert.ch




10.00 Begriissung 10.30  Gehmeditation
19.30 20.00
Textstelle aus der Bibel
Lied: Schweige und hore
Kerzen anziinden:

Kanon fiir 3 ng”"”t'” 5 : 2 n 5 Wer mochte kann eine oder mehrere
a4d 1 . i = Kerzen anziinden.
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Schwei- ge und hd - re, nei- ge dei- nes
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Her-zens Ohr, su - che den Frie - den. 10.55 kurze Schlussrunde
[; Michael Hermes 1979 nach der Regel des HL Benedikt um 550
11.00 Segen
Textstelle aus der Bibel Wir gehen in der Kraft, die uns gegeben

ist: einfach, leichtfiissig, zart.
Wir halten Ausschau nach der Liebe.
Gottes Geist begleitet uns. Amen

10.15 Stille

19.35 Hier bin ich,
Gott, vor dir.
So wie ich bin.
Ich 6ffne mich deiner Nihe.
Deine Lebenskraft fliesst in mir,
mein Atem,
der mich trigt und weitet .
Lass Ruhe in mich einkehren ...



