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Oktobergold und Novemberrost 
Die passenden Gedanken zu unserer Herbstwanderung kommen von Charmaine J. Forde: 

„Ich wünschte, jeder Tag wäre ein Samstag und jeder Monat wäre Oktober“.  

 

 
Andreas Kofler 

Datum:  Samstag, 24. Oktober 2026 

Ort:  Bergün / Val Tuors 

Guide:  Andreas Kofler von PILGRIS, Wanderleiter und Ornithologe 

Telefon Kurstag: 078 892 45 76 

 

Kursbeschreibung 

Leuchtende Farben, klare Bergsicht und die majestätische Kulisse schneebedeckter Gipfel 

prägen die Schönheit der Übergangszeit zwischen Herbst und Winter. Es ist aber auch eine 

Zeit der Gegensätze. In der Tierwelt schlafen die ersten bereits, während die anderen noch 

lautstark und mit viel Energieaufwand für neues Leben sorgen. Und wieder andere sammeln 

eifrig Vorräte, damit sie die kalte Jahreszeit überleben können.  

Die Pflanzenwelt wiederum verabschiedet das Jahr mit leuchtenden Farben und wir hoffen 

natürlich auf Sonnenschein, damit wir dieses Fest für die Augen mitfeiern können.  

 

Die Lieblingsfarbe von Andreas Kofler ist Oktober, und was er damit meint, erfahren wir 

unterwegs. Schon immer hat der Herbst aber auch Dichter oder Schriftstellerinnen berührt, 

und aus ihren Werken werden wir Kostproben zu hören bekommen.  

 

Mit dem Kleinbus geht es von Bergün in ein Seitental, wo uns alpine Landschaften und ihre 

Bewohnerinnen und Bewohner erwarten. Vor allem nach Gämsen und Rothirschen halten wir 

Ausschau, aber auch nach der Silhouette von Steinadler oder Bartgeier. Durch eine wilde und 

eindrucksvolle Landschaft wandern wir gemütlich zurück nach Bergün und thematisieren 
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dabei die auftretenden «Naturphänomene». Die Wanderung ist weder streng noch 

anspruchsvoll, weil wir talauswärts und damit meist abwärts unterwegs sind. Es ist nicht steil, 

sondern die Route zieht sich in angenehmem Gefälle bis nach Bergün. 

 

 

Kursinformationen 

Kursleiter: Andreas Kofler von PILGRIS 

Treffpunkt:    09:15 Bahnhof Bergün 

Anreise mit dem ÖV:   Bern ab: 05:13 

Zürich ab: 06:38 

Chur ab: 07:58 

Kursende:    ungefähr 15.30 Bahnhof Bergün; Zugabfahrt 15:47 

Rückreise mit dem ÖV: Chur an: 17:02 

Zürich an: 18:22 

Bern an: 19:28 

Übernachtungsmöglichkeiten: Bergün Filisur Tourismus 

Anforderungen: Leichte Bergwanderung (SAC-Skala max. T2), keine 

besonderen Voraussetzungen. 

Tourdaten: Länge: 8 km 

 Aufstieg: 109 m Abstieg: 560 m 

 Marschzeit: 2.5 h Dauer: ca. 6.5 h 

Ausrüstung:  Gutes Schuhwerk mit Profilsohlen (Wander- oder 

Bergschuhe, Wanderbekleidung mit Sonnen- bzw. 

Wetterschutz, leichte Handschuhe und Mütze 

empfohlen, Wanderstöcke individuell, Fernglas und/oder 

Fotoausrüstung individuell. 

Durchführung (Meteo) Bei unsicherer Witterung (Einfluss auf Beobachtungs-

möglichkeiten und/oder Sicherheit) Entscheid am Vortag 

(morgens). 

Kommunikation an angemeldete Personen via E-Mail 

(notfalls SMS). 

Verpflegung: Getränk (warm) und Picknick individuell aus dem 

Rucksack. 

Kurssprache: Deutsch 

Kosten:    NF-Mitglieder Fr. 40.–; Nicht- Mitglieder Fr. 80.– 

zzgl. Transportkosten vor Ort mit dem BusAlpin von CHF 

12.00 pro Person, Personen mit GA, Halbtax, BüGa und 

Kinder bis 16 Jahre bezahlen CHF 6.00 

Versicherung: Eine ausreichende Versicherung ist Sache der 

Teilnehmenden. 

Anmeldeschluss: 15.10.2026 

Anzahl Teilnehmende:  min. 5; max 12 

https://maps.app.goo.gl/Y7Rd85tXB7oP77KdA
https://www.berguen-filisur.graubuenden.ch/de/buchen/unterkuenfte/hotels

