Corso di sci di fondo classico
per principianti a Splugen

7

parc natiral
naturpark

beverin

Il modo piu semplice per fare la prima esperienza di sci di fondo e di parteci-
pare ad un corso base in tecnica classica. E adatto a persone che non si eserci-
tano regolarmente ma amano stare nella natura.

Date: Ogni lunedi dal 19 dicembre fino fine stagione 2023
Ritrovo: Inizio della pista di sci di fondo «Erla»

(presso il parcheggio degli impianti Spliigen-Tambo)
Durate/Ore: 14.00 - 16.00 Uhr

Costi: CHF 70.00 per partecipante incluso il noleggio dell®
attrezzatura (presso Spliigen Sport).
CHF 50.00 solo per le lezioni

Iscrizione: Obbligatoria fino alle 12.00 presso Spliigen Sport,
Tel. +41 81664 19 19, numero dei partecipanti limitato

Altro: Lezioni privati possibile ogni giorno,
previo accordo telefonico con Ernst Steiner

Contatto: Ernst Steiner, Tel. +4179 317 14 35, E-Mail: steinerernst@bluewin.ch
www.langlaufschulespliigen.ch

Iscrizione obbligatoria L T
fino alle 12.00. ] : Telefon +41 81 650 90 30
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