










Biken:  
patgific unterwegs.
4’500 Kilometer markierte Mountainbike-Routen gibt es in Graubünden, 
die sich nur mit den wissenschaftlichen Fachbegriffen «krass», «spekta-
kulär» und «patgific» beschreiben lassen. 

Zugegeben, wir sind für diese Studie nicht jeden einzelnen Kilometer 
abgefahren. Aber das war auch gar nicht nötig. Mit einer logischen He-
rangehensweise können wir den allgemeingültigen Beweis liefern, dass 
sämtliche Bikewege patgific sind.  

Das heisst: 
Biken in Graubünden ist immer und überall und überhaupt patgific. 
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Erkenntnis Schlussfolgerung

Geht der Trail geradeaus, ist er gemütlich. Geradeaus = patgific

Geht der Trail bergab, ist er noch gemütlicher. Abwärts = patgific

Geht der Trail aufwärts, geht er früher oder später wieder 
abwärts und ist spätestens dann wieder gemütlich. Aufwärts = patgific

Abb 7: In Graubünden geht jeder Bikeweg abwärts. (Wenn man in die richtige Richtung fährt.)

Baden:  
Sogar unser Wasser ist patgific.
Gibt es etwas Schöneres, als sich an einem heissen Tag in einem See  
oder Fluss abzukühlen? Unsere Forschungsergebnisse sagen: Nein. 

Denn auch das Wasser in Graubünden wurde im Rahmen dieser  
Studie eingehend untersucht. So haben wir uns von den über 1’000 
Seen zufällig ein paar ausgesucht (nämlich die, die für uns am  
einfachsten erreichbar waren) und die Zehen probehalber ins Wasser  
gesteckt. Das Resultat: 100 % waren erfrischend. Und bei 100 % der Seen 
war der Aufenthalt sehr patgific. Erstaunlicherweise spielte es dabei nicht 
einmal eine grosse Rolle, was man macht. Nach einem ausgiebigen Test mit 
schwimmen, grillieren, sünnelen und Stand-Up-paddeln in und an Bündner  
Gewässern sind unsere Forscher*innen zu einem eindeutigen Fazit gekommen: 

*Quelle: Bauchgefühl. Quelle vom See: Kommt auf den See darauf an. 

Erholung am Wasser ist immer erholsam.*



Noch nicht  
patgific genug?
Egal, ob Sie aktiv oder gemütlich unterwegs sind: 
Nirgendwo können Sie sich so schön erholen wie 
in Graubünden. Und wenn Ihnen diese Studie als 
Beweis immer noch nicht reicht, finden Sie hier 
weitere Informationen und patgific-Angebote:  

graubuenden.ch/patgific


