graub'7nden

Packliste fur
Skitouren

Grundausrustung Gletschertouren

Tourenski mit Tourenbindung Steigeisen
Skitourenstocke Pickel
Skitourenschuhe Klettergurt
Felle, Harscheisen Sell
LVS, Sonde, Schaufel Ausrustung fur eine
GORE-TEX®-Jacke Spaltenrettung

Warme Kleidung
Helm oder Mutze
Skitourenhandschuhe
Sonnenbrille, Skibrille
Sonnenschutz
Rucksack (ca. 30 Liter)
Warmes Getrank
Thermosflasche
Zwischenverpflegung
Apotheke

Biwaksack
Schraubenzieher
Zange (Multitool)
Reparaturmaterial
Navigationsmittel

Evtl. Notfall-

Kommunikationsmittel

(Funkgerat, Satellitentelefon)




