
Schneeschuhe 

Leichte Stöcke mit Tellern

Rucksack (20 bis 30 Liter)

Thermounterwäsche

Warme Socken

Winterhose

Unterjacke

Winterjacke

Hohe und wasserdichte

Winterschuhe

Halstuch

Stirnband

Handschuhe

Sonnen- oder Skibrille

Trockene Ersatzkleider

B e k l e i d u n g G r u n d a u s r ü s t u n g

LVS

Schaufel

Sonde

L a w i n e n a u s r ü s t u n g

P a c k l i s t e  f ü r s
S c h n e e s c h u h w a n d e r n

Nüsse, Müsliriegel etc.

Thermosflasche mit Tee

V e r p f l e g u n g


