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Vous souhaitez aborder un sujet concret dans les Grisons ou vous étes a la re-
cherche d’une thématique particuliére ? Nous sommes a votre disposition et ré-
pondons volontiers a vos questions.
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a partir de mai 2024
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Nouvelles expériences & offres

Bad Ragaz: Bad RagARTz sur le théme du « Présent »

Pour la neuviéme fois, la Triennale suisse de la
sculpture se tiendra du 4 mai au 30 octobre a Bad
Ragaz et Vaduz, constituant la plus grande exposi-
tion en plein air d'Europe. Sous la devise « Présent
», 80 artistes du monde entier exposeront leurs
ceuvres dans les vastes parcs de Bad Ragaz et dans
les rues et places de Vaduz. La visite de Bad Ra-
gARTz est gratuite.
www.graubuenden.ch/fr/manifestations/bad-ra-

gartz-2024

Coire : Street Art Festival

Créé en 2018, le Street Art Festival de Coire reste
un événement pionnier en Suisse. |l aura lieu pour la
troisieme fois cet été, du 21 au 23 juin. Des artistes
urbains de Suisse et du monde entier se réuniront
dans la ville alpine. Mais le street art ne se limite pas
a ces trois jours, il est présent toute I'année a Coire.
Les visiteurs découvriront plusieurs graffitis ainsi
que des fresques des éditions précédentes.
www.graubuenden.ch/fr/manifestations/street-
art-festival-coire-202

Engadine: « Bernina Tour »

_ Le tour de la Bernina est une randonnée longue dis-
'w i ""\\ . tance de 122 kilomeétres qui encercle le Piz Bernina,
B A e

la plus haute montagne des Grisons, avec environ
un tiers du parcours situé en Italie. Il est désormais
possible de réserver la randonnée de huit jours,
comprenant trois nuitées en ltalie, sous forme de
package. Le transport des bagages d'un héberge-
ment a l'autre est proposé sur le trongon suisse, de
Poschiavo a Silvaplana.

Engadine, Val Bregalia & Valposchiavo: « Raetica Classica »

Le nouvel itinéraire cycliste « Raetica Classica » re-
lie St-Moritz a Chiavenna en traversant le col de la
Maloja et Tirano, puis revient a St-Moritz en pas-
sant cette fois par le col de la Bernina. Les sportifs
les plus aguerris effectuent le parcours en trois
jours, tandis que ceux qui préférent prendre leur
temps et profiter des paysages peuvent le réaliser

"8 en cinq jours en louant un vélo électrique. L'offre
- | comprend les nuitées, la location du vélo ainsi que

-

. letransport des bagages.

LAAX: Freestyle Academy

LAAX est reconnue comme la destination hivernale
de choix pour les passionnés de freestyle. En hiver,
ils affluent vers les snowparks et le plus grand
halfpipe du monde. Tout au long de I'année, ils en-
trainent leurs figures 4 la Freestyle Academy. A par-
tir de juillet, au rocksresort, I'académie sera équipée
d'une salle flambant neuve de 2000 m2 comprenant
deux zones : I'une dédiée aux sauts, incluant tram-
poline, acrobatie et parkour, et I'autre dédiée aux
glissades, avec street skate, bowl, mini-rampes et
et « rampe verticale ». www.flimslaax.com/en/in-
door-activities/freestyle-academy

Cet été, l'institution culturelle Nova Fundaziun Ori-
gen érigera une tour blanche de 23 métres de haut,
imprimée numériquement. Le batiment évoque les
voyages littéraires célestes, le mal du pays des émi-
grés grisons et ’audace des barons du sucre de
Mulegns. De plus, la tour offre un espace pour des
installations artistiques et des représentations théa-
trales. Elle démontre également la richesse des
formes de la fabrication numérique, posant ainsi de
nouveaux jalons en matiére d'utilisation durable du

béton. www.origen.ch




Schanfigg: Installations sonores dans la vallée de Schanfigg

Depuis 2021, le sentier des villages du Schanfigg re-
lie les villages de Coire a Arosa, offrant un réseau
de 52 kilomeétres de chemins de randonnée permet-
tant des itinéraires par étapes de plusieurs jours,
des randonnées journaliéres et des promenades.
Dés cet été, des installations sonores a Calfreisen,
Lien, St. Peter, Pagig, Fatschél, Molinis, Peist,
Langwies, Arosa, Tschiertschen et Praden permet-
tront de découvrir de maniére auditive les histoires
et la culture des villages.
https://graubuenden-erleben.ch/village-trail

Surselva: Randonnée a vélo de quatre jours « Trans Surselva »

La « Trans Surselva » est un nouveau circuit VTT de
quatre jours qui débute au col de I'Oberalp et tra-
verse la Surselva jusqu'a Flims. L’itinéraire implique
une ascension de 3990 métres de dénivelé positifs
pour profiter de 8905 métres de descente. L'offre
comprend trois nuits en demi-pension et le trans-
port des bagages d'un hébergement a I'autre. Il est
possible d'entreprendre le tour de maniére auto-
nome ou avec un guide.
https://graubuenden-erleben.ch/trans-surselva

Basse-Engadine : Randonnée a travers des villages d'alpinisme

Cette randonnée de six jours relie les villages d'alpi-
nisme de Lavin, Guarda & Ardez, en Basse-Enga-
dine, 3 Matsch, dans le Tyrol du Sud. A partir de ces
charmants villages, les randonneurs s'élévent dans
les montagnes, franchissent des cols spectaculaires,
parcourent des plateaux lacustres et passent la moi-
tié des nuits dans des cabanes. Les villages d'alpi-
nisme sont une initiative des clubs alpins qui met-
tent en valeur les villages de montagne offrant une
expérience touristique douce et proche de la na-
ture. www.engadin.com/fr/bergsteigerdorf

Valposchiavo: Région du goit 2024

|

Viamala: viaLuna

Apreés Fribourg et Bale, le Valposchiavo porte cette
année le titre de « région du goat ». Dans la vallée
italophone du sud des Grisons, I'année 2024 sera
donc placée sous le signe de la gourmandise avec
des offres variées, telles que des cours de cuisine et
des dégustations ou des visites d'entreprises. Sur le
plan culinaire, le Valposchiavo se distingue notam-
ment par le projet « 100% Valposchiavo », dans le
cadre duquel douze entreprises de restauration se
sont engagées a proposer des plats composés uni-
quement d'ingrédients cultivés et transformés dans

la vallée. www.gout.ch

Les gorges de Viamala, creusées il y a des milliers
d'années par la glace et I'eau des glaciers, sont dé-
sormais un site d'excursion prisé par de nombreux
visiteurs. Désormais, il est également possible de
découvrir ces gorges de nuit. L'obscurité tombée,
les gorges se transforment en une oasis de lumiére
enchanteresse. Des dizaines de projecteurs colorés
sont placés stratégiquement pour faire ressortir les
contours marqués des parois rocheuses, offrant un
spectacle de couleurs surréaliste. www.graubuen-
den.ch/de/news/vialuna (en allemand)




Nouveaux hébergements

Bergilin & Klosters : Vacances au cceur du patrimoine

La fondation « Vacances au coeur du patrimoine »
s'engage pour la conservation de batiments de
grande valeur historique et architecturale. La fonda-
tion transforme des monuments a I’labandon ou me-
nacés par la démolition en biens de vacances, aprés
une restauration en douceur. Les deux établisse-
ments les plus récents dans les Grisons sont la «
Chesa Viglia » a Bergiin et la « Haus im Boden » a
Klosters. Toutes deux sont d'anciennes fermes da-
tant respectivement du 16e et du 19e siécle.
https://vacancesaucoeurdupatrimoine.ch/fr

Seigneurie grisonne: « Savourer & dormir tel un seigneur »

Le projet « savourer et dormir tel un seigneur » crée
de nouvelles possibilités d'hébergement dans la
Seigneurie grisonne. Fonctionnant comme un hétel,
le restaurant Stall 247 a Maienfeld fait office de ré-
ception, tandis que les chambres sont réparties
dans toute la région, y compris dans des hétels, des
établissements gastronomiques et chez des particu-
liers. A partir de I'automne, le projet pilote démar-
rera avec six hébergements et 30 chambres.
www.herrschaftlich.ch (bientdt en ligne)

Thusis: Workation-hébergement STORY Thusis

Si vous souhaitez changer d'air et déplacer votre
bureau dans les montagnes grisonnes, le nouveau
STORY de Thusis est I'endroit idéal. STORY est a la
fois un espace de coworking, un hétel, un lounge et
un magasin de sport offrant ainsi tout le nécessaire
pour un poste de travail. 13 chambres & coucher (de
deux, quatre ou six lits) sont & disposition. L'espace
de coworking abrite huit postes de travail indivi-
duels et le lounge propose des boissons ainsi que
de la petite restauration.

https://story-thusis.ch (en allemand)

Bouquetin prés de Pontresina © Thalia Wiinsche



Jubilés

100 ans : « La montagne magique » de Thomas Mann

© ETH-Bibliothek Zirich, Bildarchiv
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Au printemps 1912, Thomas Mann s’est rendu pour
la premiére fois a Davos pour visiter sa femme Katja
qui soignait sa tuberculose au sanatorium de la fo-
rét. Cette station thermale inspira le futur lauréat du
prix Nobel pour son roman « La montagne magique
», publié en 1924, dont certains estiment que le sa-
natorium Schatzalp de I'époque aurait été le cadre.
Aujourd'hui, ce batiment historique fonctionne
comme un hoétel. Le centenaire du roman est célé-
bré a Davos a travers divers événements.
www.davos.ch/en/the-magic-mountain

20 ans : Festival della Castagna

A Sottoporta, dans la partie inférieure du Val Brega-
glia, se trouve I'une des plus grandes chataigneraies
cultivées d'Europe. Ce fruit épineux a joué un réle
considérable dans la vallée du sud, notamment en
temps de crise. En octobre 2024, le « Festival della
Castagna » célébre sa 20e édition durant la récolte
des chataignes. Pour les hotes, des visites guidées,
des dégustations, des lectures et des conférences
sont organisées tous les jours entre le 28 septembre
et le 20 octobre.
www.bregaglia.ch/en/chestnut-festival

10 ans : Le « Plaisir des sommets » de Samnaun

10

Lors de I’événement « Plaisir des sommets » de
Samnaun du 6 juillet, les meilleurs cuisiniers et les
jeunes talents de la région présenteront leur savoir-
faire au restaurant Sattel Panorama, a plus de 2500
m d'altitude. De petites bouchées seront servies aux
visiteurs, qui pourront ainsi se régaler en parcourant
I'offre culinaire. Depuis déja dix ans, le festival culi-
naire marque le début de la saison estivale a
Samnaun.
www.samnaun.ch/en/samnaun-food-festival

5 ans : Arosa Terre des Ours

A Arosa, des ours sauvés de mauvaises conditions
de détention par |'organisation de protection des
animaux « Quatre Pattes » regoivent un nouveau re-
fuge. Au coeur d'un paysage montagneux, parsemé
de paturages, de rochers et de foréts, les animaux
peuvent exprimer leurs comportements naturels.
Actuellement, quatre ours, Meimo, Amelia, Jamila
et Sam, résident a Arosa Terre des Ours. Les visi-
teurs* peuvent les observer depuis une plate-forme
ou via le sentier d'aventure.
www.arosaterredesours.swiss

1



Innovation dans les Grisons

Malans : AirMarker pour secourir des vies en montagne

L'AirMarker propose un nouveau systéme de signa-
lisation visuelle en cas d’urgence. Son objectif : ré-
duire le temps de recherche des personnes bles-
sées ou disparues. Le systéme est basé sur une
unité de déclenchement avec un ballon lumineux et
réfléchissant pouvant s'élever jusqu'a 45 métres de
hauteur. Il signale de maniére visible et a grande
distance une victime en détresse. Derriére cette
start-up se trouvent les entrepreneurs et sportifs de
montagne Rico Diirst et Daniel Wattenhofer.
www.airmarker.swiss/fr

Vicosoprano : Aliments pour le trekking avec ingrédients locaux

6l J La marque Vitto transforme des produits agricoles
des Grisons en aliments lyophilisés pour le trekking.
L'offre comprend quatre repas, emballés dans des
sachets compostables : Ragoit d'orge, pates de
sarrasin et porridges de fruits. L'idée est née des
propres besoins de Monika Miiller, la fondatrice de
Vitto. Elle commenga a composer elle-méme ses re-
pas pour ses excursions loin de la civilisation, une
alimentation saine et naturelle étant a ses yeux es-
sentielle. www.vitto.ch (en allemand)

Flims : La télécabine pionniére FlemXpress

" J ﬁ Le FlemXpress est le premier téléphérique entiére-
> ' ment automatisé et a la demande, utilisant la tech-
nologie Ropetaxi spécialement développée pour ce
projet. La traction se fait toujours par cable, mais
dans les stations, les cabines se déplacent de ma-
niére autonome sur des rails de roulement. Les
hoétes peuvent ainsi choisir leur destination, tandis
que les cabines non occupées restent en attente en
station, évitant ainsi les trajets a vide et permettant
d'économiser de I'énergie.
https://flemxpress.ch/?lang=en

12

Mulegns : La tour blanche imprimée en 3D

A i 4 La tour blanche de Mulegns représentera le plus

; haut batiment numérique du monde. Fabriquée a
partir de colonnes de béton blanc imprimées en 3D
et présentant une forme organique, cette construc-
tion innovante permet d'exploiter des géométries
complexes et d'utiliser le béton la ou il est néces-
saire pour la structure porteuse. Cette méthode de
construction réduit |'utilisation de matériaux bruts,
car aucun coffrage n'est nécessaire. La conception
de la tour a été réalisée par I'ETH Zurich et Nova
Fundaziun Origen. www.tor-alva.ch/en

Landquart : Viande des Grisons végane

A Landquart, « The Green Mountain » confectionne
des substituts de viande végétaliens, allant du bur-
ger au filet, dans le but de reproduire la consistance
et le golt de la viande. Les ingrédients, tels que le
soja, les protéines de pois et les protéines de blé,
proviennent de Suisse et des pays européens voi-
sins, a I'exception de la graisse de coco. Cette an-
née, la start-up prévoit de lancer sur le marché une
alternative végétalienne a la fameuse viande séchée
des Grisons, spécialité régionale.
www.thegreenmountain.ch/fr

Grisons: Randos en toute simplicité avec hikeo.ch

En Suisse, les chemins de randonnée sont trés bien
signalisés. Mais souvent, les panneaux indicateurs
ne mentionnent que les localités et non la durée de
la randonnée jusqu'a la destination. L'application
web hikeo.ch permet de remédier a cette situation.
En photographiant le poteau de signalisation, la du-
rée de la randonnée, la distance et le dénivelé jus-
qu'au but s'affichent. De plus, les liaisons en trans-
ports publics et une carte interactive sont dispo-
nibles. www.hikeo.ch (en allemand)




Voyage en groupe, du 29 ao(t au 1er ou 2 septembre 2024
Randonnée longue distance

Au royaume du Capricorne, le bouquetin est roi, et c'est précisément la que
meéne la Via Capricorn, une grande randonnée de trois jours proposée lors de ce
voyagede presse en groupe. Le parcours démarre de Wergenstein dans le Sa-
fiental, traverse le Glaspass, avant de revenir a Wergenstein. Avec un peu de
chance, les participants auront I'occasion d'apercevoir en chemin quelques-uns
des 350 animaux de la colonie de bouquetins du parc naturel de Beverin.

Huit participant(e)s au maximum participeront a4 ce voyage de presse. Les étapes
quotidiennes sont exigeantes, avec cinq heures de randonnée par jour environ et
un dénivelé important. Les efforts seront récompensés par le panorama sur les
montagnes grisonnes dans toute leur splendeur et sur des lieux retirés, acces-
sibles uniquement a pied, tels que des lacs de montagne, des paysages maréca-
geux ainsi que des alpages.

Le séjour se fera en chambres individuelles confortables, que ce soit dans des
auberges de montagne ou dans une exploitation d'agrotourisme. Les participants
dont le voyage de retour est plus long passeront une derniére nuit 8 Wergenstein
aprés la derniére étape, leur permettant ainsi de terminer leur randonnée longue
distance en toute tranquillité.

Points forts du programme
Randonnée avec une experte du parc naturel Beverin

Entretiens avec un expert en bouquetins, un paysan de montagne bio et les
hotes des auberges de montagne

Nuits dans de charmantes auberges de montagne

Les étapes journaliéres sont longues (entre cing heures et cing heures %) et exi-
geantes, avec jusqu'a 1000 métres de montée et 1300 métres de descente. De
plus, la randonnée comprend des trongons qui exigent une certaine habileté. Les
participants devront porter leurs bagages pendant les trois jours. En cas d’intérét
a prendre part a ce voyage de presse, n'hésitez pas a nous contacter.

Inspirations
10 anniversaire du déces de
HR Giger

Le saviez-vous ? L’artiste mondialement connu HR Giger, créateur d'Alien et lau-
réat d'un Oscar, est originaire de Coire. HR Giger est né le 5 février 1940 dans la
capitale grisonne. La maison familiale de la Storchengasse lui servit de terrain de
jeu. La batisse était suffisamment spacieuse pour accueillir son propre train fan-
tome. Des fenétres mystérieuses dans la cage d'escalier et des portes fermées
dans la cave éveillérent sa curiosité, de méme que les récits sur des passages
souterrains de la ville. Dans ses réves, les piéces s'ouvraient et le conduisaient, a
travers des puits d'une profondeur infinie, dans le monde souterrain de Coire. Ce
monde imaginaire, qui le rebutait et I'attirait a la fois, se refléta dans son ceuvre.
Petit garcon, Giger se rendait tous les dimanches matin au Musée rhétique pour
y admirer la momie de Ta-di-Isis. Plus tard, il aménagea la Iégendaire « chambre
noire » dans la maison familiale, ol une chambre funéraire égyptienne prit place.

Giger laissa des traces mémorables dans I’histoire de Coire. Devant le musée
d'art, se trouve I'une de ses sculptures, connue par le public sous le nom d’ «
Alien ». De plus, une plaque commémorative orne discrétement la maison fami-
liale de la Storchengasse. Par ailleurs, la place voisine a été nommée en son hon-
neur et la fontaine de la cigogne a été décorée de 21 plaques d'aluminium avec
ses motifs biomécaniques. En outre, le centre Kalchbiihl abrite le Giger Bar, dont
I'ensemble de 'aménagement a été réalisé par l'artiste.

HR Giger est décédé le 12 mai 2014 a Zurich. A I'occasion du 10e anniversaire de
sa mort, la ville de Coire et le Musée d’art des Grisons lui consacrent une série
d'expositions et de manifestations.

Plus d'informations : www.chur-kultur.ch/fr

© Annie Bertram




Cabane de Grialetsch © Marco Hartmann

Nos partenaires de voyage
Chemins de fer rhétiques

Depuis plus de 130 ans, les Chemins de fer rhétiques (RhB) sillonnent les Grisons.
Le projet initié en 1889 avec I'ouverture de la ligne de Landquart a Klosters est
aujourd'hui un réseau ferroviaire de 385 km au coeur des montagnes suisses.

Avec ses deux trains panoramiques haut de gamme, le Bernina Express et le Gla-
cier Express, les RhB fascinent leurs h6tes du monde entier. Les lignes ferro-
viaires s'intégrent harmonieusement dans le paysage enchanteur grace a des ou-
vrages d'art spectaculaires tels que des viaducs et des tunnels hélicoidaux. Les
lignes de la Bernina et de I'Albula sont inscrites au patrimoine mondial de
I'UNESCO depuis 2008.

En 2022, les Chemins de fer rhétiques ont battu le record du monde du train de
voyageurs le plus long du monde. Le train, mesurant 1910 métres de long et com-
posé de 100 wagons, a parcouru la ligne inscrite au patrimoine mondial de
I'UNESCO, de Preda a Bergtin, puis le viaduc de Landwasser prés de Filisur.

+4181288 63 66 "
medien@rhb.ch ~Lm= Rhiitische Bahn

www.rhb.ch

CarPostal SA

CarPostal SA est la plus grande entreprise de transport public par bus de Suisse.
Ses marques de fabrique, le klaxon a trois tons et les cars postaux jaunes, font
partie de I'identité culturelle de la Suisse.

Dans le canton des Grisons, quelque 300 véhicules de CarPostal circulent et
transportent chaque année prés de 13 millions de passagers sur 125 lignes. Les
cars postaux traversent les vallées et de nombreuses localités du canton, parcou-
rant les plus beaux cols du décors alpin grison et traversant également les fron-
tieres pour se rendre en ltalie.

+4158 338 57 00

infomedia@postauto.ch
www.postauto.ch/fr




Grisons Tourisme

Alexanderstrasse 24
7001 Coire

www.graubuenden.ch/fr/medias




