
Aufgabe Aufgabe

Wo bist du?Wo bist du?

Aufgabe Aufgabe

Wo bist du?Wo bist du?

Aufgabe Aufgabe

Wo bist du?Wo bist du?

Folge einer Person für 1 Kilometer oder 
15 Minuten. Am Ende der 

Strecke – oder wenn die Person an
 einen privaten Ort geht, an den 

Du sie nicht weiterverfolgen kannst – 
gibt es 10 Minuten Pause.

Du hast Dir eine Stärkung verdient. 
Kaufe ein Stück Käse. 

En Guete!

Gehe zur nächsten Kirche/Kapelle 
und zünde eine Kerze an.* 

Wenn es keine Kapelle hat, 
baust Du eine.

Fahre mit dem ÖV exakt 5 Stationen 
in die Richtung Deiner Wahl.

 
Frage einen Einheimischen nach 

dem schönsten Platz in 
der Nähe, an dem er noch nie einen 

Touristen gesehen hat. 

Gehe dorthin, um 
kurz innezuhalten.

Lade jemanden zu 
einem Glacé ein.
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Finde jemanden, der an deiner Stelle 
die nächste Aufgabe erfüllt.

Binde ein paar Äste an 
Deinen Rucksack, damit er besser  

in die Natur passt.*

Bewege Dich 4 Mal um je exakt 
50 Schritte von Deinem aktuellen 

Standort: nach Norden, Osten, Süden 
und Westen – und mache jeweils 

ein schönes Foto.

Mache 5 Selfies von Dir, bei denen 
man Deine Emotionen sieht: 

glücklich, stolz, ungeduldig, 
erstaunt und verliebt.

Klettere auf einen Baum. 

Aber vorsichtig!

Schreibe eine Flaschenpost, 
verziere die Flasche 

und schick sie bachab.*
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Suche den nächstgelegenen Geocache. Besorge Dir eine Postkarte. 

Suche Dir eine schöne Sitzgelegenheit 
und schreibe eine Postkarte.*

Stelle Deinen 200-Meter-Sprint- 
Geschwindigkeitsrekord auf.

Schimpfe grundlos über etwas. Male 10 Gesichter irgendwo hin –  
ohne dabei etwas zu beschädigen.*
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In der nächsten Hütte gibt 
es einen Schnaps.

Gönne Dir heute eine Bergfahrt mit
einer Gondelbahn.

 
Nur die Bergfahrt.

Umarme den dicksten Baum, 
den Du von hier aus sehen kannst. 

Fünf Minuten lang.

Baue ein Steinmanndli 
von 1 Meter Höhe.

Fahre mit dem ÖV zwei Stationen –
einlösbar, wann immer Du willst.

Gestalte ein Labyrinth aus  
Naturmaterialien.
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Wo ist das nächste Gewässer?
Darin gehst Du baden.

 
Jetzt.

Ergänze die Etikette Deines  
nächsten Getränks mit dem  

aktuellen Bergpanorama.

Lerne heute 5 neue Wörter
auf rätoromanisch.

Heute zum Znacht gibt es von
der Menükarte die Hauptspeise Nr. 5.

Heute Nacht um 3 Uhr schaust
Du Dir die Sterne an.

Heute Abend geniesst Du ein Bier
am Stammtisch der urchigsten

Kneipe im Dorf.
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Lass Dich 5 Kilometer per
Anhalter mitnehmen.

Mache 5 Personen ein Kompliment
und zeige dabei auf das

Komplimentarium.
 

Z. B.: «Cooler Hut!»

Photobombe Dich in die
Reisesouvenirs von Touristen hinein.

Lass Dich mit einem Tier  
fotografieren.

Kaufe im Dorfladen etwas mit «M»,
das Du noch nie gegessen hast.

 
En Guete.

Pflücke ein Sträusslein und verschenke
es jemandem, der es verdient hat.


